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Premier jour  |  Qu’on roule la pierre
Ez 37.12-14  |  Ps 71.18b -23  |  Rom 8.15-21  |  Mt 28.1-10

Commentaire Les réflexions pour aujourd’hui ont été préparées par le Centre 
de la jeunesse catholique de l’archidiocèse de Riga; elles sont le fruit de l’expérience 
de l’organisation d’un Chemin de la croix œcuménique, célébration œcuménique 
annuelle très influente dans la vie de la Lettonie. Cette expérience suscite une 
réflexion sur ce que signifient la passion et la résurrection dans le contexte letton et  
sur la nature des hauts faits que les chrétiens baptisés sont appelés à proclamer.

•	 L’histoire soviétique de la Lettonie jette toujours une ombre sur son peuple.  
	 Il subsiste encore beaucoup de chagrin et de douleur, de blessures difficiles  
	 à pardonner. Tout cela ressemble à la grosse pierre qui fermait l’entrée du  
	 tombeau de Jésus. Des blessures de cette nature nous emprisonnent dans un  
	 tombeau spirituel.

•	 Si, en revanche, nos souffrances et nos peines sont unies à sa douleur, l’histoire  
	 ne nous laisse pas enfermés dans nos tombeaux. Le tremblement de terre de  
	 la résurrection du Seigneur est l’événement qui rouvre nos tombeaux et nous  
	 libère de la douleur et de l’amertume qui nous isolent les uns des autres.

•	 Le puissant haut fait de l’amour de Dieu, c’est l’amour qui fait trembler la  
	 terre, qui roule les pierres, qui nous libère et nous appelle au matin d’un jour  
	 nouveau. Ici, en cette aube nouvelle, nous sommes unis à nos frères et sœurs  
	 emprisonnés et souffrants. Tout comme Marie Madeleine, il faut vite quitter  
	 ce grand moment de joie pour dire aux autres ce qu’a fait Dieu.

Questions
•	 Quels sont les événements et les situations de notre vie, quelles sont les  
	 circonstances qui nous amènent à nous enfermer dans notre tombeau, sous  
	 le fardeau de la tristesse, du chagrin, de l’angoisse et du désespoir? Qu’est-ce  
	 qui nous empêche d’accepter la promesse et la joie de la résurrection du Christ?

•	 À quel point sommes-nous prêts à partager l’expérience de Dieu avec ceux que  
	 nous rencontrons?

Prière Seigneur Jésus, tu nous aimes depuis le début et tu nous as montré la 
profondeur de ton amour en mourant pour nous sur la croix, partageant ainsi 
nos souffrances et nos blessures. Nous déposons au pied de ta croix tous les 
obstacles qui nous séparent de ton amour. Roule la pierre qui nous emprisonne. 
Éveille-nous au matin de ta résurrection. Puissions-nous y rencontrer les frères et 
sœurs dont nous sommes séparés. Amen.
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Huitième jour   |  Des cœurs brûlants d’amour pour l’unité
Es 52.7-9  |  Ps 30   |  Col 1.27-29  |  Lc 24.13-36

Commentaire
Plusieurs Églises de la Lettonie ont pu travailler ensemble à l’évangélisation par 
l’intermédiaire de l’Alpha Course, conçu par L’Église anglicane de la Trinité de 
Brompton, Londres. Les Lettons qui embrassé la foi grâce à ce programme demeurent 
prêts à apprendre et à être enrichis grâce aux dons d’autres communautés chrétiennes. 
Cette expérience a inspiré les réflexions suivantes.

•	 Les disciples déçus qui s’en vont de Jérusalem à Emmaüs ont perdu l’espoir  
	 que Jésus était le Messie et quittent leur communauté. C’est un voyage de  
	 séparation et d’isolement.

•	 En revanche, ils retournent à Jérusalem pleins d’espoir avec, sur les lèvres,  
	 un message évangélique. C’est ce message de la résurrection qui les ramène  
	 au cœur de la communauté, dans une communion fraternelle. 

•	 Trop souvent, des chrétiens essaient d’évangéliser dans un esprit de  
	 compétition, espérant remplir leurs propres églises. L’ambition l’emporte  
	 sur le désir de faire entendre aux autres le message générateur de vie de  
	 l’Évangile. Le vrai évangélisme est un voyage d’Emmaüs à Jérusalem,  
	 c’est-à-dire de l’isolement à l’unité.

Questions
•	 Quelles sont les déceptions qui nous isolent d’autrui? 

•	 Quels dons (initiatives, méthodes et programmes) pouvons-nous recevoir  
	 d’autres communautés chrétiennes? 

Prière
Seigneur Jésus, tu as rendu nos cœurs brûlants et tu nous as renvoyés sur la 
route vers nos frères et sœurs porteurs du message évangélique. Aide-nous à voir 
que l’espoir et l’obéissance à tes commandements mènent toujours à une plus 
grande unité chez ton peuple. Amen.
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Deuxième jour   |  Appelés à être des messagers de joie 
Es 61.1-4  |  Ps 133  |  Phil 2.1-5  |  Jn 15.9-12

Commentaire Durant l’ère soviétique, la présence chrétienne dans les 
médias était impensable en Lettonie. Après l’indépendance, la radio d’État lettone 
commença à diffuser des émissions axées sur l’unité et la mission, offrant ainsi un lieu 
de rencontre où dirigeants d’Églises différentes puissent se rencontrer. Ce témoignage 
public de respect et d’amour mutuels contribua à l’esprit de la vie œcuménique 
lettone. C’est l’expérience des créateurs de la programmation chrétienne de la Radio 
d’État lettone qui a inspiré la présente réflexion.

•	 La joie de l’évangile appelle les chrétiens à vivre la prophétie d’Ésaïe :  
	 « L’esprit du Seigneur est sur moi. Le Seigneur, en effet, a fait de moi un  
	 messie. Il m’a envoyé porter un joyeux message aux humiliés ». Nous soupirons  
	 après le jour où la Bonne Nouvelle guérira nos cœurs brisés et nous libérera  
	 de tout ce qui nous entrave et nous tient captifs. 

•	 Quand notre propre souffrance nous attriste, il se peut que nous n’ayons pas  
	 assez de vigueur pour proclamer la joie qui nous vient de Jésus. En revanche,  
	 même lorsque nous nous sentons incapables de donner quoi que ce soit à  
	 quelqu’un, en rendant témoignage du peu que nous avons, Jésus le multiplie  
	 en nous et dans notre entourage.

•	 « Comme mon Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans  
	 mon amour » et « aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés »,  
	 nous dit Jésus. C’est ainsi que nous découvrons sa joie en nous, afin que  
	 notre joie soit parfaite. Cette joie et cet amour mutuels sont au cœur de  
	 notre prière pour l’unité. Pour reprendre les paroles du psalmiste :  
	 « Quel plaisir, quel bonheur de se trouver entre frères! »

Questions
•	 Qu’est-ce qui étouffe la joie dans le monde et dans les Églises? 

•	 Qu’est-ce que nous pouvons recevoir, de la part des autres chrétiens, pour que  
	 la joie de Jésus soit en nous, faisant  de nous des témoins de la Bonne Nouvelle? 

Prière Dieu d’amour, vois notre désir de te servir malgré notre pauvreté 
spirituelle et nos capacités limitées. Remplis de ta présence les plus grands désirs 
de nos cœurs. Remplis de ton amour guérisseur nos cœurs brisés, afin que nous 
puissions t’aimer comme tu nous as aimés. Accorde-nous le don de l’unité, pour 
que nous puissions te servir avec joie et partager ton amour pour tous. Nous t’en 
prions au nom de ton Fils Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.

Septième jour   |  L’hospitalité pour la prière
Es 62.6-7  |  Ps 100  |  1 P 4.7b-10  |  Jn 4.4-14

Commentaire L’expérience de prier ensemble à chacun des huit jours de la 
Semaine de prière pour l’unité chrétienne a aidé les habitants de la petite ville de 
Madona à se rassembler dans l’amitié. Un des fruits de cette initiative a consisté 
en l’ouverture d’une chapelle de prière au centre de la ville composée d’éléments 
des traditions luthérienne, catholique et orthodoxe. Ici, les chrétiens de Madona 
se réunissent pour une prière continuelle. C’est cette expérience qui est à la base 
des réflexions suivantes.

•	 Tant que les enfants de Dieu sont divisés et les chrétiens séparés, nous  
	 sommes, comme Jésus en Samarie, des étrangers dans une terre étrangère,  
	 sans sécurité, sans rafraîchissements et sans lieu de repos.

•	 Les enfants d’Israël soupiraient après un lieu sécuritaire où ils pourraient  
	 prier le Seigneur, raconte Ésaïe au sujet du haut fait de Dieu : il a posté des  
	 sentinelles sur les murs de Jérusalem, afin que son peuple puisse le prier sans  
	 crainte jour et nuit. 

•	 Dans la semaine de prière pour l’unité chrétienne, nos églises et nos chapelles  
	 deviennent des lieux de sécurité, de repos et de rafraîchissement où se réunir  
	 dans la prière. Le défi posé par cette semaine est de créer plus de lieux et de  
	 moments protégés où prier ensemble, car prier ensemble, c’est devenir un  
	 seul peuple.

Questions
•	 Comment pouvons-nous promouvoir une hospitalité mutuelle dans les  
	 paroisses et les communautés de notre localité? 

•	 Y a-t-il, dans votre voisinage, un lieu où les chrétiens de traditions diverses  
	 puissent prier ensemble? Sinon, comment pouvons-nous aider à créer un tel  
	 lieu?

Prière Seigneur Jésus, tu as demandé aux apôtres de veiller et de prier 
avec toi. Puissions-nous offrir au monde des moments et des espaces où 
trouver le rafraîchissement et la paix, afin que, priant ensemble avec d’autres 
chrétiens, nous puissions en venir à mieux te connaître. Amen.
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Troisième jour   |  Témoins dans la fraternité 
Jer 31.10-13  |  Ps 122  |  1 Jn 4.16b-21  |  Jn 17.20-23 

Commentaire Depuis une décennie, il vit en Lettonie une communauté 
catholique internationale à vocation œcuménique qui a des membres catholiques 
tout comme luthériens. Ils vivent ensemble la joie de la fraternité dans le Christ, 
tout comme la douleur de la désunion. En signe de cette dernière, ils posent une 
patène et un calice vides (une assiette et une coupe eucharistiques) sur l’autel lors 
de la prière du soir. Telle est la situation qui a inspiré la réflexion suivante. 

•	 La division chez les chrétiens est un obstacle à l’évangélisation. Le monde  
	 ne peut croire, en effet, que nous soyons les disciples de Jésus, alors que notre  
	 amour réciproque est incomplet. Nous ressentons la douleur de cette division  
	 lorsque nous ne pouvons recevoir ensemble le corps et le sang du Christ par  
	 l’eucharistie, sacrement de l’unité. 

•	 La source de notre joie, c’est notre vie commune dans le Christ. Vivre tous  
	 les jours notre vie de fraternité, c’est accueillir, aimer, prier et témoigner avec  
	 les chrétiens de traditions diverses. C’est la perle de grande valeur qui nous  
	 est donnée par l’Esprit Saint. 

•	 La veille de sa mort, Jésus a prié pour notre unité et notre amour mutuel.  
	 Aujourd’hui,  nous levons les mains pour prier avec Jésus pour l’unité des  
	 chrétiens. Nous prions pour les évêques, les ministres et les membres de  
	 toutes les Églises. Nous prions pour que le Saint-Esprit nous mène tous dans  
	 cette voie de l’unité.

Questions
•	 Sous quel jour voyons-nous les chrétiens des autres Églises et sommes-nous  
	 prêts à demander pardon pour nos préjugés à leur égard?

•	 Que peut faire chacun de nous pour abattre le mur entre chrétiens?  

Prière Seigneur Jésus, toi qui as prié pour que nous soyons un, nous te 
prions pour l’unité des chrétiens que tu as voulue. Que ton Esprit nous 
permette de connaître la souffrance de la division, de voir notre faute et 
d’espérer au-delà de toute espérance. Amen.
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Sixième jour   |  Écoutez ce songe
Gen 37.5-8  |  Ps 126  |  Rom 12.9-13  |  Jn 21.25   

Commentaire La désunion chez les chrétiens blesse.  Les Églises souffrent de leur 
inaptitude à s’unir comme une famille à la Table du Seigneur; ils souffrent de  rivalité 
et d’épisodes de luttes. Il s’est manifesté une réponse individuelle à la désunion en 2005 
sous la forme d’un journal œcuménique : Kas Mus Vieno? (« Qu’est-ce qui nous unit? »).  
C’est l’expérience de la production de ce journal qui a inspiré la présente réflexion. 

•	 Joseph a un songe, qui est un message de Dieu.  Lorsqu’il le partage cependant  
	 avec ses frères, ils réagissent avec colère, car le songe implique qu’il leur faut  
	 s’incliner devant lui. La famine finit par chasser ses frères en Égypte, où ils  
	 s’inclinent devant lui, mais le moment d’abaissement et de déshonneur qu’ils  
	 craignent de vivre alors fait plutôt place à un moment de réconciliation et de grâce.

•	 Jésus, comme Joseph, nous dévoile une vision, un message sur la vie du  
	 royaume de son Père. C’est une vision d’unité. Comme les frères de Joseph,  
	 cependant, nous sommes souvent ébranlés et fâchés, craignant la vision et ce  
	 qu’elle implique. Elle exige que nous nous inclinons devant la volonté de  
	 Dieu. Nous avons peur à cause de ce que nous pourrions perdre.  La vision  
	 n’a rien à faire avec la perte : il s’agit plutôt de regagner les frères et les sœurs  
	 perdus, de réunir une famille.

•	 Nous avons écrit bon nombre de textes œcuméniques, mais la vision de  
	 l’unité chrétienne ne se révèle pas uniquement par le truchement de  
	 déclarations convenues, si importantes qu’elles soient. L’unité que veut Dieu  
	 pour nous, la vision qu’il nous présente, dépasse tout ce qu’on peut exprimer  
	 par la parole ou par l’écrit. La vision doit s’incarner dans nos vies et dans la  
	 prière et la mission que nous partageons avec nos frères et sœurs. Elle se  
	 réalise, avant tout, dans l’amour mutuel que nous montrons.

Questions
•	 Que veut dire poser aux pieds du Christ nos rêves d’unité chrétienne? 

•	 De quelles façons la vision d’unité de Dieu appelle-t-elle aujourd’hui les  
	 Églises au renouveau et au changement?

Prière Dieu de sagesse, accorde-nous l’humilité d’entendre ta voix, 
d’entendre ton appel et de partager ton rêve de l’unité de l’Église. Aide-nous 
à être éveillés à la douleur de la désunion.  Là où la division nous a laissé un 
cœur de pierre, que le feu de ton Esprit Saint enflamme nos cœurs et inspire 
en nous la vision d’être un dans le Christ, comme il est un avec toi, afin que 
nous croyions que tu l’as envoyé. Nous t’en prions au nom de Jésus. 



Quatrième jour   |  
Gen 17.1-8  |  Ps 145.8-12  |  Rom 10.14-15  |  Mt 13.3-9

Commentaire Les réflexions suivantes ont été inspirées par les auteurs de 
l’émission chrétienne du dimanche matin Vertikale. Le défi de maintenir cette voix 
chrétienne à la télévision nationale lettone a montré aux chrétiens que c’est seulement 
en apprenant à reconnaître les autres chrétiens comme des frères et sœurs qu’on peut 
oser amener le Verbe de Dieu dans l’espace public.

•	 Plus que jamais, dans le monde d’aujourd’hui, les mots inondent nos foyers,  
	 non seulement par nos conversations, mais par la télévision, la radio et  
	 maintenant par les médias sociaux. Ces mots possèdent le pouvoir de bâtir  
	 et d’abattre. Pour une bonne part, ils paraissent insignifiants : ils distraient  
	 plus et nourrissent moins.

•	 On pourrait se noyer dans un tel océan où l’on n’a rien à quoi s’agripper.  
	 Nous avons cependant un Verbe sauveur : il nous a été lancé comme une  
	 bouée. Il nous appelle à la communion et nous unit avec d’autres qui l’ont  
	 entendu, eux aussi. Il fut un temps où nous n’étions pas un peuple, mais  
	 nous sommes maintenant le peuple de Dieu.

•	 Plus encore, nous sommes un peuple sacerdotal. Unis à d’autres, nous ne sommes  
	 plus de simples gouttes perdues dans l’océan. Nous avons un Verbe puissant  
	 pour parler. Unis, nous pouvons parler avec force : Yeshua – Dieu sauve.

Questions
•	 Quels sont les ambitions personnelles, les esprits de compétition, les fausses  
	 hypothèses au sujet des autres chrétiens, les ressentiments qui portent ombrage 
	 à notre proclamation de l’évangile?

•	 Qui entend de notre part un message de vie?

Prière Seigneur Jésus, tu as dit que tous sauront que nous sommes tes 
disciples s’il y a de l’amour chez nous. Puissions-nous, stimulés par ta grâce, 
travailler inlassablement pour l’unité visible de ton Église, afin que la Bonne 
Nouvelle que nous sommes appelés à proclamer soit perçue dans tous nos actes 
et paroles. Amen. 
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Cinquième jour  |  La fraternité des apôtres
Es 56.6-8  |  Ps 24  |  Ac 2.37-42  |  Jn 13.34-35	

Commentaire C’est la fraternité des dirigeants chrétiens qui donne forme à 
l’expression visible de la vie en Lettonie. Ils se rassemblent régulièrement à Gaizins, la 
plus haute montagne du pays, et à d’autres endroits, pour une période de 40 heures 
de prière et de simples échanges fraternels autour d’une table. Tout au long de ces 
réunions, ils sont constamment soutenus par les prières et les célébrations des fidèles. 
Ces rencontres ravivent chez les dirigeants leur rôle de sœurs et de frères ouvriers dans 
le Christ. La présente réflexion s’inspire de l’expérience du fondateur de la maison de 
prière Gaizins.

•	 Le commandement de Jésus de nous aimer les uns les autres n’est pas pure  
	 théorie. Notre communion dans l’amour mutuel se concrétise lorsque nous  
	 nous réunissons intentionnellement, en tant que disciples du Christ, pour  
	 partager notre fraternité et nos prières dans le souffle de l’Esprit.

•	 Plus les chrétiens, particulièrement leurs dirigeants, rencontrent ensemble le  
	 Christ dans l’humilité et la patience, plus nous découvrons le Christ chez  
	 l’autre et plus nous devenons d’authentiques témoins du royaume de Dieu.

•	 Il arrive que l’œcuménisme semble bien compliqué. Pourtant, une joyeuse  
	 fraternité, un repas partagé, une prière et une louange communes sont des  
	 moyens d’une simplicité toute apostolique. C’est en effet par eux que nous  
	 obéissons au commandement de nous aimer les uns les autres et que nous  
	 proclamons notre Amen à la prière du Christ pour l’unité.

Questions
•	 Quelle expérience possédons-nous de nos rencontres comme frères et sœurs  
	 dans le Christ  par la fraternité chrétienne, le partage du repas et la prière commune? 

•	 Qu’attendons-nous des évêques et des autres dirigeants ecclésiastiques sur  
	 le chemin qui mène à l’unité visible de l’Église? Comment pouvons-nous les  
	 soutenir et les encourager?

Prière Dieu fidèle, puisses-tu donner à tous les chrétiens, et plus 
particulièrement à ceux à qui est confiée la direction de ton Église, l’esprit de sagesse 
et de révélation, afin que nous puissions voir avec les yeux du  cœur l’espérance à 
laquelle tu nous as appelés : celle d’être un seul corps et un seul esprit, avec un seul 
Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un Dieu et Père de tous, qui soit au-dessus 
de tout et en tout chez nous tous. Amen. 

Un peuple sacerdotal appelé à 
proclamer l’évangile


